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Sushumna, Ida et Pingala

Rappel

Les méthodes ORIGINEet OPALE® ont été créées respectivement en 2009 et 2010
par John Edward Tang, dit JET, un authentiquesinguteur du livre
«Le Véritable Enseignement Initiatique de I'Ere\Mderseau », paru aux Editions Fortuna.

Bien que révolutionnaires, ces deux méthodes sapipsur des connaissances multimillénaires.

Le Systéeme Energétique du Corps Humain

La science des Sages Rishis, vieille de plus d#m0s, nous enseigne qu’il existe, dans I'étreginnr2 000
canaux (Nadis) par lesquels circule 'Energie \étal

Trois canaux primordiaux gouvernent le corps tatiee, bien connus des yogis et acupuncteurs.

Le Canal de la Sushumna (prononcez Souchouna)

C'est le plus important. Situé en avant de la awdorertébrale, il est en relation

directe avec le systéme nerveux central. Il repriéskinconscient, le Supra- Kundalini channel is small
(only The Ida/Pingala channel is opened)
. .
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Mental, la Force Primordiale qui équilibre toutnSinergie est neutre.

Le Canal "Ida”
The sushumna is

. ) - (Al [~ Other major
I monte a gguche de I_a colonne ve_rtebrale (quanctgarde I\e dos), irrigue le nat yet opened?, \"‘ chakra knaots
cerveau droit et aboutit dans la narine gauchereSpondant a la lune, il Many more years®,
représente I'élément féminin, son énergie est &oascendante et de couleur of practice are
bleue. Il est en relation avec le subconscientlésents Terre, Eau et controle
I'espace.

Il influence le systéme nerveux parasympathiquerguismet les impulsions aux
organes pour en stimuler le fonctionnement.

Le Canal "Pingala”

Vaisseau latéral placé a la droite de la colonmgbeale, il régit la force
physique. Il monte a droite de la colonne vertégratigue le cerveau gauche et
aboutit a la narine droite. Il représente le ppecnasculin, son énergie est
solaire, chaude, dynamique, descendante et deurcolage.

-
he base chakra knot
is already opened

En relation avec le systéme nerveux sympathiqutiniule I'activité musculaire. ORDINARY SHAKTIPAT

Il contréle le rythme cardiaque, active le corpggiue et oriente la conscience THROUGH IDA/PINGALA
vers le monde extérieur. Les éléments concernddeséeu, 'Air. — R

Il contrdle I'énergie digestive.

T

Les Centres E‘nergétiques du Corps

Le systeme énergétique du corps est aussi condtidéprincipaux centres énergétiques appelés kr&ha. Eux-
mémes sont en étroite relation avec les corpslsutaint les trois principaux sont : le corps étipdei le corps astral
et le corps mental.

Les « Chakras » sont des centres de Force Vitgthjggie. lls ont la propriété de transformer etefdistribuer
I'énergie dans tout le corps humain. lls sont seiétre eux par les trois « nadis » principauxotisune importance
considérable sur le fonctionnement de I'ensembléétie.

Nos 3 corps subtils

En plus du corps physique, il existe trois congstits. Emboités les uns dans les autres commpaig®es russes,
ils réagissent a nos préoccupations quotidienmssenvies, nos difficultés. lls sont pleinementoswnés lorsque
vous cherchez a évoluer, a grandir, a vous réabsalement.

Le corps éthérique véhicule la séve de la vie.

Le corps astral révele les complexes émotionndigrantation générale de la vie de la personngagticulier, ses
blessures psychiques fondamentales, celles gpite des la naissance et qu'elle est amenéesadraier.

Enfin, le corps mental est le domaine de la peatées idées (fluides et souples ou figées pacrgances et des
préjugés).
Biographie et bibliographie de JET sur le ditiép://www.editionsfortuna.net




