
Ass. Vivre et Travailler Autrement Présentation des Ateliers 22 Novembre 2010 

Harmonie ExpressHarmonie ExpressHarmonie ExpressHarmonie Express    
Origine de ces Ateliers, animés par Tara et/ou Solimaan 

Ces ateliers découlent de notre formation à la méthode OPALE®  mise au point en 2010 
par John Edward Tang, dit JET , un authentique initié, auteur du livre 
«Le  Véritable Enseignement Initiatique de l’Ère du Verseau », paru aux Editions Fortuna. 

Voici ce qu'en dit le créateur de cette méthode extraordinaire 

« Opale » vient d’un des secrets les plus anciens et les mieux gardés de techniques dites bénéfiques 
en Mieux-être.  « Opale » est l’application physique parfaite de l’OUROBOROS, serpent cosmique 
(divin) qui se mord la queue. 
 

L'Ouroboros représente le cycle éternel de la nature, symbole du : 

 « ni commencement, ni fin », du rajeunissement et de la résurrection… 

En alchimie, c’est un sceau purificateur. Il exprime l'éternelle unité de 

toutes choses, incarnant le cycle de la vie (naissance) et la mort. 

C’est donc l’Unité parfaite dans la matière (dont votre corps physique). 

L’Ouroboros exprime à la fois l ’Energie Vitale Universelle  

et sa rénovation perpétuelle.   

 

Les Bienfaits d'une séance Harmonie Express  

La méthode Opale® adopte une vision globale (holistique) de l’être humain : 
elle le  considère comme un Tout : corps physique, esprit, être divin en devenir, et procède par ré-
harmonisation des corps subtils et des chakras.   

Une séance Harmonie Express est donc un travail énergétique global, installant une énergie 
bénéfique  harmonieuse, dans tous les aspects de votre être et dans tous les domaines de votre vie. 

Elle vous apportera immédiatement : 

• un puissant nettoyage énergétique de vos corps   

• une libération immédiate de vos tensions structurelles, musculaires et articulaires   
• une harmonisation quasi instantanée de vos 4 éléments, donc de vos chakras  

Puis dans les semaines suivantes, vous verrez se "déployer" peu à peu 

• un équilibre parfait de vos 3 corps (mental, astral, et matériel)   
• le réveil de l’intelligence de la totalité de votre corps    
• le changement énergétique intérieur de vos organes   
• l'accroissement de vos 5 sens  
• l'atténuation de vos blessures émotionnelles, voire leur disparition   
• et même l'adoucissement des 3 karmas, mental, astral, et matériel (corps, santé, argent, amour…) 

 Ateliers  ou  Séances Individuelles ? 

Pour l'instant des séances individuelles sont possibles à notre siège : (durée 45 mn, tarif 40 €) 
144 Av. Charles De Gaulle - Rés. l'Anse du Soleil - 11370 LEUCATE  -  04 68 45 39 82 

Mais nous proposons des ateliers collectifs (durée 1h30, tarif 20 €), dans de nombreuses villes de la 
région. Vous en trouverez la liste et plus d'informations sur nos activités, en visitant le site  

http://www.merci-la-vie.com 

N.B.  Harmonie Express ne relève ni du médical, ni du paramédical, d’aucune thérapie, d’aucune  
psychothérapie, d’aucun magnétisme, d’aucune énergie ou bioénergie. Ce n’est ni de l’hypnose, ni de la 
sophrologie, ni de l’autosuggestion 
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